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Telefones tteis

HOSPITAL DE EGAS MONIZ
Rua da Junqueira, 126 - 1349-019 Lisboa

Apoio ao Internamento 21043221/22
3 Editorial Consulta Externa — Informacoes e marcagoes 210432369/71/73
Consulta do Viajante — Informacoes e marcacoes 210432356
4 IV Jornadas de Urgéncia de Otorrinolaringologia 210432233
Neuropsico]ogia Urgéncia de Oftalmologia 210432235
Cirurgia Ambulatdria 210432261/62
5 Projecto Conhecer Gabinete de Comunicag¢ao e Imagem 210432448
6 Servico Social 210432413
A importancia dos
regist%s de enfermagem HOSPITAL DE SANTA CRUZ .
Av® Prof. Reinaldo dos Santos - 2790-134 Carnaxide

8 Departamento do

! do Apoio ao Internamento 210433001/02
Coragdo inova iniciando

Consulta Externa — Informacdes e marcagoes  210433004/05

o Programa de Vilvulas Cirurgia Ambulatéria 210433036
Adrticas Percutaneas Unidade de Hemodialise 210433099/100
1 O ~ Unidade de Hemodinamica Cardiaca 210433069
Celebragao 40‘ Unidade de Transplantac¢ao Renal 210433224
Cinquentendrio da Unidade de Cuidados Coronarios (Unicor) 210433129/30
Capela Publica do HEM Gabinete de Comunicagiao e Imagem 210433145

Servico Social 210433135 (Cardiologia)

(

1 1 Festa de Natal do CHLO 210433118 (Cardiotorécica)
(
(

210433092 (Nefrologia)
210433109 (Cirurgia Geral)

12 O Natal no Servico de
Pediatria

Missao Sorriso no HSFX

HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER
Estrada do Forte do Alto do Duque, 1449-005 Lisboa

13 Natal da Cardiologia

210431160/61

Pediatrica Apoio ao Internamento
Urgéncia Geral - Informacoes 210431160/61
Natal dos doentes Urgéncia Geral — Admissao de Doentes 210431132
internados no HSC Urgéncia Obstétrica/Ginecologica — Admissao de Doentes  210431686/7
1 4 . Urgéncia Pedidtrica — Admissao de Doentes 210431664
Fest?l de Natal da Liga de Consulta Externa — Informacoes e marcacoes la vez 210431765/68
Amigos do HEM Consulta Externa — Marcagoes subsequentes:
Natal na Unidade de Dia * Medicina interna 210431489/90/91
e Cirurgia 210431525/26
1 5 Breves * Ginecologia/Obstetricia 210431508/9/10
* Pediatria 210431540/41
16 Agenda do Centro * Ortopedia 210431306/7
Hospital de Dia de Especialidades Médicas 210431727
Hospital de Dia de Oncologia 210431704/18
Gabinete de Comunicac¢ao e Imagem 210431147
Servigo Social 210431150
Gabinete do Utente do CHLO
Contactos Horério de Funcionamento: 9h00 as 17h00 de 22 a 62 feira
HOSPITAL DE EGAS MONIZ HOSPITAL DE SANTA CRUZ HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER

gabinete.utente@hegasmoniz.min-saude.pt

gabinete.utente@hsc.min-saude.pt
Tel.: 21 043 24 48

Tel.: 21 043 31 45

gabinete.utente@hsfxavier.min-saude.pt
Tel.: 21 043 11 47
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Pedro Abecasis

Presidente do Conselho de Administragao

Os nossos votos para 2009

hegou a altura de fazermos também os nossos votos. O que esperamos e o

que queremos para o nosso Centro no ano que vai decorrer.

Comecando pelas estruturas fisicas gostarfamos que nos fosse permitido

continuar com o mesmo ritmo na modernizagdo das instalagdes dos trés

hospitais que constituem o Centro.

Trata-se de um programa extenso mas, todos os que conhecem a realidade
das instalacdes do CHLO, sabem bem o quanto todas elas sdo necessérias.
O nosso voto é que ndo nos falte 0 &nimo para manter a execugo deste programa. Conhecemos
como ¢ dificil e trabalhoso movermo-nos nas complexas teias das legislagdes e regulamentos.
Também se exige uma atencdo constante para que nao emperre nalguma fase todo o processo
que leva a adjudicacdo de uma obra ou que ndo se atrase irremediavelmente no seu decorrer.
Também neste tempo de incerteza que nao surjam constrangimentos financeiros que causem
obstdculos imprevistos a sua realizacdo.

Apesar da dedicagao e competéncia com que a grande maioria dos profissionais do Centro se
entregam ao seu trabalho, existem algumas dreas da nossa actividade em que nao damos ainda
uma resposta satisfatoria as necessidades das populagdes que servimos.

Podemos dizer que na generalidade que o que fazemos, fazemos bem feito. O problema esta
no acesso, com a existéncia de listas de espera para consultas e cirurgias para além do que é
clinicamente aceitavel.

Comprometemo-nos desde o inicio do ano a desencadear ac¢des, servico por servico, especia-
lidade por especialidade, em que se estabeleca um plano para ao longo do ano trazer as listas
de espera para prazos aceitéveis. E para além de tudo uma obrigagio ética que nos remete para
a esséncia e razdo de ser da nossa actividade. Para a sua resolu¢do gostarfamos de contar com
a motivacdo e envolvimento de todos.

Com o programa de obras em execug¢do e com o esfor¢o acrescido na area da produgao vai-se
tornando mais evidente que existem caréncias ao nivel de equipamentos que limitam a nossa
capacidade de resposta.

A inexisténcia de alguns equipamentos hoje essenciais num hospital desta dimensao, e o estado
obsoleto em que outros se encontram, implica também nesta drea um grande empenho. Também
a rapida evolugdo das técnicas, cada vez nos confronta mais com a descoberta de novos meios
de intervengdo, menos invasivos e mais eficazes, na abordagem de variadas patologias.

Porém ndo se trata s6 de investimento financeiro. Também ¢é necessdria a mobilizagdo dos
servicos envolvidos na sua aquisicao. E preciso agilizar procedimentos para que, apés todo o
trabalho desenvolvido de planeamento e mobiliza¢do dos profissionais, atrasos neste campo
nao comprometam o resultado final.

Os servigos chamados de apoio tém um papel muito importante a desempenhar no programa
de adequacdo da actividade do Centro as necessidades em satide das populagoes da nossa area. O
seu bom funcionamento é essencial no dia-a-dia da vida hospitalar. Sabemos que foram sujeitos
a grandes mudangas nos ultimos anos devidas a implementacao da necesséria centralizagao
dos servigos. A pressao dos Servicos clinicos ligados a prestagdo imediata de cuidados faz com
que por vezes fiquem para trds os assuntos dos servicos de apoio. Também a eles pretendemos
dar uma particular aten¢do no ano que agora comega.

Séo estes alguns dos votos que fazemos. Mais, porventura muito mais, haveria para dizer, mas
por limitagdes de espago ndo o podemos fazer aqui e agora. Abordaremos esses temas em
futuros editoriais.

Para si, que nos 1¢, deixamos um voto final de um Bom Ano 2009. l
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[V Jornadas de Neuropsicologia

Unidade de Neuropsicologia do Departamento de Neurociéncias
do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental

Neuropsicologia é uma dis-

ciplina da érea da Psicolo-

gia Clinica que pertence ao

quadro das Neurociéncias e
que nos dltimos anos tem, tal como as
outras ciéncias, sofrido um acentuado
desenvolvimento tanto na vertente do
diagnéstico e da intervengao como da
investigacao. Em Portugal, a sua his-
téria comega nos finais dos anos 60
inicio dos 70 com a cria¢do do Labo-
ratério de Estudos da Linguagem no
Hospital de Santa Maria com o patro-
cinio de Anténio Damédsio em parceria
com outros neurologistas que depois
da sua saida para os E.U.A. lhe deram
continuidade. Cerca de uma década
depois foi criada a primeira Unidade
de Neuropsicologia no Servigo Central
de Psicologia Clinica do Hospital Julio
de Matos que servia também o Centro
de Neurocirurgia de Lisboa, onde no
passado, Almeida Lima e Egas Moniz,
realizaram grande parte do trabalho
que haveria de ser reconhecido com a
atribuicdo do Prémio Nobel e que ser-
viria de incentivo a uma nova geragao
de psicdlogos clinicos mais centrados
nas ciéncias do sistema nervoso. Entre
nés (Hospital de Egas Moniz), a Neuro-
psicologia encontra-se institucionali-
zada desde 1997 com a criagdo do Ga-
binete de Neuropsicologia no Servigo
de Neurologia por iniciativa do Dr.
Orlando Leitao, no ambito do projecto
de Cirurgia da Epilepsia, tendo depois,
com o apoio do entdo Director Clinico,
Prof. Pedro Abecasis, expandido a sua
colaboracdo a todas as outras especia-
lidades que a solicitaram. Actualmente
mantém protocolos formais tanto na
vertente avaliativa e assistencial como
da investigacao, com o Servigo de
Neurologia, no ambito da consulta
geral, do internamento, da consulta
de epilepsias, da consulta de esclerose
multipla e do projecto da cirurgia das
epilepsias; com a Consulta da Dor, na
avaliacdo e acompanhamento terapéu-
tico dos utentes com dor crénica; com
o Servico de Endocrinologia, ligado ao
comportamento alimentar e a0 acom-
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panhamento de criancas diabéticas;
com a Fisioterapia, na vertente da
reabilitacdo funcional e apoio sécio-
-afectivo de utentes com lesao cerebral;
com a Equipe de Satide Ocupacional,
no ambito da avalia¢ao e acompanha-
mento, clinico e psicossocial; com a
Unidade de Doengas Infecto-Conta-
giosas e Parasitdrias, no ambito do
diagnéstico e apoio psicoterapéutico;
com a Otorrinolaringologia e Pneu-
mologia, ligado ao acompanhamento
dos utentes com sindromas alérgicos
e dependéncia tabdgica; com a Neu-
rocirurgia e Neurotraumatologia, no
ambito da avaliacdo, prognéstico e rea-
bilitacao das fun¢des nervosas supe-
riores, dos utentes com lesao cerebral;
com a Reumatologia no diagnéstico
neuropsicolégico das doengas com
componente neuropsicoimunolégica
e apoio psicoterapéutico.

Do ponto de vista da formagao
realiza sessdes semanais de formagao
continua dos psicélogos da Unidade
de Neuropsicologia (UN) e colabora
com Universidades relativamente aos
estdgios académicos na area da Psi-
cologia, com o Ministério da Satde,
no ambito dos estdgios de carreira
para a especialidade (ramo de psi-
cologia clinica) e com outros servi-
¢os do Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental (CHLO) na formagao dos
seus técnicos.

No plano cientifico a UN colabora
na afericdo de instrumentos de ava-

liagdo, participa em trabalhos de in-
vestigacdo em co-autoria com outros
servicos, elabora, desenvolve projectos
cientificos na drea da Neuropsicologia
e realiza anualmente as Jornadas de
trabalho da UN.

Este ano de 2008 a UN apresentou
as IV Jornadas (Neuropsicologia, uma
Visao Plurimodal e Multidisciplinar)
no dia 17 de Dezembro, tendo contado
com a presenca de cerca de 70 pessoas,
entre profissionais e estudantes de psi-
cologia, para além de outros técnicos
do CHLO e, com a seguinte ordem de
trabalhos:

9h00 Mesa de Abertura

Pedro Abecassis - Presidente do Conselho de
Administra¢do do CHLO

Maria Celeste Sim-Sim dos Anjos Silva — Vogal
Executiva HEM/CHLO

Isabel Aldir - Directora Médica HEM/CHLO
Pedro Cabral - Director do Departamento de
Neurociéncias CHLO

Mario Veloso — Director do Servigo de Neurologia
HEM/CHLO

Goéis Hordcio — Coordenador da Unidade de
Neuropsicologia HEM/CHLO

Temas e Prelectores

9h30 - Cirurgia da Epilepsia — Follow-up Pés 5
anos — Lurdes Madeira e Joana Sousa Rego
10h00 — Anélise Retrospectiva da Avaliagao
Neuropsicolégica dos Quadros Demenciais
- Olga Ribeiro e Filipa Lourengo

10h30 — Alteragdes Cognitivas na Doenca Bipo-
lar — Amilcar Santos

11h00 - Intervalo

11h30 - Paradigmas Cognitivos na Ressonancia
Magnética Funcional — Sandra Pimenta

12h00 - Psicologia da Satide/Clinica: Interven-
¢do em Reumatologia - Alvaro Ferreira e Helena
Mendes

12h30 — Programa de Apoio ao Cuidador de
Doentes com Deméncia — Olga Ribeiro e Susana
Gaspar

13h00 - Almogo

14h00 - A Dor Como Sequela da Propria Dor
— Naide Ferreira

14h30 — Implementacao de Intengdes em Psico-
logia da Saude — Isabel Borges

15h00 — Alteragoes Cognitivas em Mulheres
com Esclerose Multipla - Gdis Hordcio e Carina
Gongalves

15h30 — Psicologia da Satde/Clinica Interven-
¢do em Infecciologia — Alvaro Ferreira e Teresa
Alfama Dias

16h00 — Debate e Encerramento

DR. GOIS HORACIO
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Nova técnica de diagnéstico laboratorial

Projecto Conhecer

uase a terminar o ano de 2008 apetece-me parar

um pouco e reflectir sobre o nosso trabalho ao

longo dele ... Foi agitado, sim! E muito! Falou-se

em jungdo ... adaptacdo ... integracdo ... quer
no Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, quer no Servico
de Anatomia Patolégica (AP). Mais ainda ... falou-se e fala-
-se de crise nacional e mundial, quase fica a sensagao de um
desalento ou de uma tontura a volta de tanta novidade boa e
md. Mas nés a Unidade de Senologia e a AP do Hospital de
Sao Francisco Xavier (HSFX), integrada no Departamento de
Medicina Laboratorial, ndo tivemos maos a medir. Calhou-nos
um projecto de investigagio que nos envolveu a todos du-
rante onze meses: a0s cirurgioes senologistas, as oncologistas
a trabalharem em patologia mamaria, aos imagiologistas da
drea de interven¢ao da mama, a enfermagem da Consulta de
Senologia e a nés da AP do HSFX.

O projecto com o nome “Conhecer” é um estudo epide-
miolégico ndo intervencional, multicéntrico que tem como
objectivos principiais a determinagao da prevaléncia de mu-
lheres com cancro da mama invasivo HER2 positivo, seguidas
em hospitais portugueses, e como objectivos secundarios,
determinar aquela prevaléncia de acordo, com o tipo histol6-
gico do tumor e comparar os resultados da determinagio do
status HER2, por diferentes métodos, em anatomia patoldgica:
Imunocitoquimica, Técnica CISH e Técnica FISH.

Este projecto envolveu 16 hospitais portugueses incluindo
0 nosso que, foi o que mais doentes incluiu no estudo (cerca
de 67% dos nossos casos de cancro da mama de 2008). Eu
como investigadora principal, coordenei o projecto na AP
do HSFX. Apurdmos alguns dos nossos resultados e avalid-
mo-los em reunido multidisciplinar e multiprofissional que
decorreu a 25 de Novembro no HSEX, onde para além de
todos os investigadores, estiveram também presentes outros
colegas e a Directora Médica e Directora do Departamento,
Profe. Julieta Esperanga Pina. Comprometemo-nos ainda a
continuar os nossos esfor¢os na finalizagdo deste projecto e
quicd na realizagdo de outros no ano de 2009.

O projecto de investigagdo “Conhecer” terd os seus resulta-
dos finais, a nivel nacional, em Fevereiro de 2009, mas para ja
deixou-nos estas boas herangas: termos trabalhado bem em
conjunto; termos tido a oportunidade de conhecer melhor
as nossas doentes com patologia mamaria; e essencialmente
termos ficado com o know-how e equipamentos para realizacao
desta nova técnica de diagnéstico laboratorial — CISH - e a pro-
messa de melhores equipamentos na AP do HSEX para a sua
implementagao futura. Serdo as nossas doentes com cancro da
mama as grandes beneficidrias daquela técnica e a breve prazo a
propria instituicdo s6 poupard custos se nela investir. Mais uma
vez obrigado a todo a equipa de investigadores. E aqui ficam
alguns dados importantes que caracterizam as nossas doentes
com cancro da mama, diagnosticado de novo em 2008. m

DRA. CECILIA ALVES
Assistente Graduada de Anatomia Patolégica
Investigadora Principal do Projecto

« Sonda marcada de ADN, que se
Iiga In Situ, no nideo das
celulas, ao ADN complementar do
gene HER2.

Reaccdo ampliada e corada para
visualizacdo microscdpica

Reaccdo com impregnacdo com
prata - - para visualizagdo
microscdpica

Nova técnica de diagndstico laboratorial

NovosicasosideliCancroide’Mama
19925=2008%(21/1):

e —

[EIN° casos

casosidelCancroide!Mama
2008 (21/41):

«Serdao as nossas doentes com
cancro da mama as grandes
beneficiarias desta técnica e a breve

prazo a propria instituicao s
poupara custos se nela investir»
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Importancia dos Registos
de Enfermagem

“A Importancia dos Registos de En-
fermagem” foi o tema de uma sessdo
de enfermagem que teve como objec-
tivo a sensibiliza¢do dos profissionais
de satide para a importincia dos sis-
temas de informacao, através da di-
vulgacdo dos registos de enfermagem

efectuados no Servico de Urgéncia.
Os registos sao uma forma de comu-
nicagdo quer na equipa de enfermagem,
quer na equipa multidisciplinar, e in-
cluem as ocorréncias do cliente, os pro-
blemas reais e potenciais identificados, os
cuidados executados bem como os resul-

Particularidades do Servi¢o de Urgéncia

+ Porta de entrada da institui¢do;

+ Atende uma populagao de todas as faixas etdrias;
+ Complexidade/ Gravidade de situagoes;
* Mobiliza¢ao de muitos recursos humanos e materiais;

 Aberto 24 horas;

« Diversidade de sintomatologias e patologias;
« Situagdes imprevistas / Intervengao imediata;

* Grande afluéncia.

tados verificados. No Servico de Urgéncia
os registos ganham especial relevo uma
vez que permitem a continuidade dos
cuidados aos clientes e promovem uma
eficaz interaccdo entre os membros da
equipa, factor que é fundamental para a
qualidade dos cuidados de saude.

“O Servico de urgéncia mais parece um mini-hospital, dentro do hospital,(...)” Sheehy's (2001)

O circuito do Cliente

Urgéncia
Ambulatdria

Servigo de

Triagem
Urgéncia o

- Reanimacgao

- Balcoes - SO
- Pequena Cirurgia - Transferéncia
- Ortopedia - Alta

- Psiquiatria

Os clientes sao: Avaliados => Estabilizados => Permanecem em Observagao => Alta / Transferidos

cm

Finalidades dos Re

+ Comunicagao;

* Avaliagdo / Auditoria;

+ Supervisdo Clinica — Formacao;
+ Investigacao;

* Planeamento / Continuidade dos cuidados;

+ Documentos legais;

+ Financiamento dos Servigos de Satde.
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A Triagem de Manchester

A Triagem de Manchester utiliza um protocolo clinico que permite classificar a
gravidade da situagdo clinica do cliente, que é caracterizada por 5 prioridades.

Numero Nome Cor Tempo Alvo
1 Emergente Vermelho 0

2 Muito urgente Laranja 10

4 Pouco urgente Verde 120

5 Nao urgente Azul 240

As Folhas de Registo de Enfermagem

No Servigo de Urgéncia existem trés tipos de folhas de registo, as de admissao, as de evolugao e as de transferéncia/
alta. Nestas folhas sdo registados os dados considerados significativos, que melhor descrevem a situa¢do do cliente e a
sua realidade. Estas folhas foram concebidas para permitir os registos rapidos, sintéticos, concisos, eficientes e facilitar
aos colegas o acesso aos principais problemas dos clientes, quando estes sdo transferidos.

Sao utilizadas as seguintes folhas:

- S— , T R e e S e |

Folha de registo do Atendimento — Admissao Transferéncia Hospitalar Continuidade de Cuidados — Alta
(Balcoes, Urgéncia Ambulatéria; Pequena
Cirurgia, Sala de Inalatérios)

1T == i
'Lilblh 1 g}lu_l

=i i e —
i T== e et
— = ==

= X — T 1

p— G == g =————

T R = =

Folha de registo do S.O. e Reanimagao - Registos de evolugao

Através desta publicagdo, pretendemos divulgar, sensibilizar e esclarecer todos os profissionais de satide e informar os
clientes sobre a importancia dos registos de enfermagem. Salientamos que as folhas de enfermagem existentes serviram
de base para o processo de informatizacdo dos registos, que estd actualmente a ser implementado no servico.

ENF2. ANA MARTINS, ENF=. ANDREIA OLIVEIRA, ENFs. MARCIA SANTOS, ENFs. M= ROSARIO CARMO,

ENF*, MONICA CONDE, ENFs, SANDRA PONTE, ENF-. SARA SILVA
Enfermeiros do Servico de Urgéncia Geral
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A Unidade de Intervencao
Cardiovascular do Departamento do
Coracao inova iniciando o Programa
de Valvulas Aérticas Percutaneas

o passado dia 24 de No-
vembro de 2008 teve inicio
no Hospital de Santa Cruz
do Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental (CHLO) uma nova
técnica percutinea, a implantagdo por
via transfemoral de biopréteses valvu-
lares em posicao adrtica.
Concretizou-se assim um projecto
considerado prioritdrio pelos Servi-
¢os de Cardiologia e Cirurgia Cardio-
toracica do CHLO com objectivo de
proporcionar uma nova alternativa
terapéutica vélida para doentes com
estenose adrtica grave considerados
inoperaveis ou de alto risco cirargi-
co. Este projecto foi desenvolvido ao
longo de um ano com recurso a trei-
no em centros Europeus envolvendo
Médicos, Enfermeiros e Técnicos. Os
procedimentos foram multidiscipli-
nares envolvendo uma vasta equipa
médica de Cardiologia de Intervencdo
(Dr. Rui Campante Teles, Dr. Manuel
Almeida e Dr. Pedro Gongalves), Ci-
rurgia Cardiaca (Prof. Queiroz e Melo
e Dr. José Pedro Neves), Anestesiologia
(Dra. Carmo Calquinha) e Ecocardio-
grafia (Dra. Regina Ribeiras).

Terapéutica classica

As indicagdes actuais para a implan-
tacdo de proteses valvulares mecanicas
ou bioldgicas em posi¢do adrtica, nos
doentes com estenose adrtica, ba-
seiam-se na sintomatologia e na drea
valvular.

A cirurgia cardiaca é actualmente
o tratamento de elei¢do, apresentan-
do uma mortalidade inferior a 5%
a0s 30 dias, em doentes com idade
inferior a 80 anos, no entanto no
registo Europeu observou-se porém
que em cerca de 30% de doentes ido-
sos este tratamento foi-lhes negado,
por vérias razdes, optando-se nestas
circunstincias exclusivamente pelo

HIGH RISK (age, vertebral surgery and cirrhotic)

.81 years
« CV @ Hypertension, Dyslipidemia.
+ Succesfull bridge with balloon valvuloplasty (18
Jan 08) to vertebral surgery (6 March), prostatic surgery
(11 June) and catarats (3 Oct),
+ Severe aortic stenosis
AoV area/mean grad: 0,7 cm2 / 60 mmHg

HIGH RISK

81l years (2)),
= Goronaries snormal
“IVEF good

«Femoral: reasonable , 7 mm

Quadros 1 e 2: Apresentaciao
clinica e comorbidades do doente

tratamento médico, o que se tradu-
ziu num agravamento significativo do
seu prognostico e numa ma qualidade
de sobrevida. A valvuloplastia adrtica
com balao constitui uma terapéutica
paliativa com eficdcia limitada dado

506 m/s
3.37 m/s

G 102.49 mmHyg

que apresenta uma reestenose supe-
rior a 80% e produz uma melhoria
sintomatica transitoria, sendo assim a
implantacao de valvulas aérticas per-
cuténeas constitui a Unica terapéutica
valida para estes doentes.

Terapéutica de implantacao de
Valvulas Aérticas Percutaneas

Esta nova técnica é simples e muito
bem tolerada por estes doentes.

Consiste em obter acessos arteriais
apropriados a passagem das préteses
valvulares de elevado calibre, seguida
da pré-dilatagao da vélvula com um
baldo sob redu¢io do débito cardia-
co com pacing ventricular de elevada
frequéncia e finalmente, da implan-
tagdo precisa da bioprétese valvular
adrtica.

A mortalidade e incidéncia de en-
farte do miocardio e/ou acidente ce-
rebrovascular reportados nas séries
mais recentes atingem os 10% aos 30
dias evidenciando a gravidade clinica
subjacente nos casos realizados.

E importante realcar a importancia
da articulacao entre a Cardiologia e

Figura 1: Estenose adrtica grave por Ecocardiografia
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Figura 2: Valvuloplastia adrtica de balao

sob pacing ventricular

Figura 4: Angiografia com valvula aértica

percutanea implantada

a Cirurgia Cardiaca. O nosso centro
tem o privilégio de ser o tnico selec-
cionado em Portugal para desenvolver,
nesta fase emergente, duas abordagens
percutaneas: a técnica transfemoral e
a técnica transpical.

Casos clinicos realizados

Os dois primeiros casos realizados
apresentaram sucesso do procedimen-
to e ambos os doentes - um homem
de 81 anos e uma mulher de 88 anos
- tiveram alta ao 7° dia sem quaisquer
intercorréncias. De realcar que no se-
gundo caso se realizou pela primeira
vez em Portugal no mesmo procedi-

> AR Vmax
AR maxPG 30

AR PHT

C 575

mmH¢

311 ms

Figura 3: Implanta¢io da VAP

Figura 5: Redu¢do do gradiente adrtico evidente

na ecocardiografia realizada as 24 horas

mento a angioplastia corondria com
implanta¢do de um stent.

Assim o Centro Hospitalar de Lis-
boa Ocidental passou a assegurar con-
di¢des unicas que oferecem aos nossos
doentes uma terapéutica alternativa
com uma qualidade de vida digna e
gratificante. m

DR. RUI TELES
PROF. QUEIROZ E MELO

DR. ANICETO SILVA
Servigos de Cardiologia e Cirurgia Cardio-torécica
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Celebracao do Cinquentendrio da
Capela Publica do Hospital Egas Moniz

inquenta anos depois o

Hospital Egas Moniz estd

em festa. Esta deve-se aos

50 anos da dedicagdo da
Capela de S. Jodao de Brito que serve
a Familia Hospitalar e, que ao longo
dos tempos tem servido geragdes e
formado corag¢des. O imponente edi-
ficio, tragado pelo Arquitecto Artur
Bentes e decorado pelos escultores
Euclides Vaz e Joaquim Correia, man-
tém ainda a sua beleza que transcende
as suas quatro paredes. Daqui emana
uma forte luz para todo o Hospital,
uma luz de esperanga, de conforto e
de paz. Essa é sem davida a impor-
tancia da comemoragao que fazemos:
a da presenga de uma esperanca sem-
pre viva, desejada e sentida que parte
desta casa de Deus. Toda a estrutura
do edificio foi concebida teologica-
mente para dentro; a decoragdao que
se contempla no seu interior, sGbria
e simultaneamente imponente pre-
tende orientar os olhares da carne e
do coragdo para o realismo da pes-
soa e da vida; todas as linhas e cores
que o espago apresenta nos dio conta
do abrago divino sentido por quem
nela entra na procura de saciar as suas
sedes. No entanto, a actividade pas-
toral que temos vindo a desenvolver
tém-lhe dado uma maior abrangén-
cia: voltada para o Hospital, ela abra-
¢a todos aqueles que ali se encontram,
sejam profissionais, sejam doentes ou
até mesmo visitas. A sua porta sem-
pre aberta, acolhe todos aqueles que
precisam e aqui acorrem. Na oragao
didria, na celebragao da Eucaristia, na
administra¢do da Un¢ao dos Doentes
e da Confissdo percebemos, mais do
que a sua importancia, a necessidade
deste Lugar Sagrado, como espago de
apoio e sustentdculo da cipula Hos-
pitalar.

Apesar das mudancas culturais e
sociolégicas do tempo em que vive-
mos e da prépria reestrutura¢ao do
Hospital é claro que tém havido ajus-
tamentos e novos prismas de ac¢do,
mas a missdo da Igreja continua a ser
a de sempre: ser fermento na massa.

No dia 20 de Dezembro de 1958
presidia a Celebragao de Dedicagao
deste templo, o Sr. Cardeal Patriarca,
D. Manuel Gongalves Cerejeira e al-
guns membros do Cabido, cinquenta
anos depois, presidiu a solene Cele-
bragdo da Eucaristia Comemorativa
o Sr. Cardeal Patriarca D. José Poli-
carpo, acompanhado pelo Vigario da
Vara de Lisboa III, pelo Coordenador
Diocesano de Capelaes, pelo Capelao
do Hospital de Sao Francisco Xavier e
pelos Parocos de S. Jodo de Brito e de
Algés. Contou também com a presenga
de cerca de 200 pessoas que se quise-
ram associar a esta festividade, entre
elas, alguns profissionais e uma repre-
sentacdo da Administra¢do Hospitalar.
Da parte da tarde procedeu-se a visita
Pastoral do Eminentissimo Patriarca a
alguns servigos, levando uma palavra
de 4nimo e de Boas Festas aos doentes
e profissionais. Terminamos na visita
a Capela do piso 9 onde houve uma
pequena conversacdo sobre o espago
e sua utilizacao.

Resta-me agradecer a todos quan-
tos participaram na organizag¢do desta
festa e tornaram possivel a beleza
deste dia. Um bem hajam! m

PADRE ALBERTO OLIVEIRA
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Festa de Natal do CH
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Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
promoveu, no passado dia 16 de Dezem-
bro, uma Festa de Natal para profissionais
e utentes. Perante uma audiéncia entu-

sidstica, a festa decorreu no auditdrio do Instituto

de Medicina Tropical e contou com a participagao
de vdarios artistas: Marco Paulo, Anabela, a banda
jazz “Dixie Gang” e os fadistas Alzira Canedo, Ana

Mauricio, Maria Portugal, Luis Matos e Maria Leo-

nor Barata, acompanhados a guitarra por Américo

Silva, na viola baixo por Carlos Oliveira e na viola

por Armando Martins.

O evento terminou com a pega de teatro “O Meu
Menino”, da autoria de Franz Arnold e Ernest Bach,
com encenagdo de Luis Zagallo e com o seguinte
elenco: T6 Zé Martinho, Luis Zagallo, Fernanda Sar-
gedas, Inés Simdes, Florbela Meneses, Rita Simoes,
Daniel Garcia e Gongalo de Bettencourt.

Um agradecimento especial ao Dr. Martinho, bem
como a Dra. Clara Capucho, a Dra. Silvia Silva e a Dra.
Paula Queiroz, cuja colabora¢ao e empenho foram
cruciais para o éxito deste evento. Nao podemos deixar
de reiterar os nossos agradecimentos ao Prof. Doutor
Jorge Torgal, que amavelmente disponibilizou as ins-
talagoes do Instituto de Medicina Tropical.
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O Natal no Servi¢o de Pediatria

o0 passado dia 18 de Dezembro,

0 “Projecto Sorrir no Hospi-

tal” realizou mais uma vez a
Festa de Natal do Servigo de Pediatria
do Hospital Sao Francisco Xavier, e
contou com a presenca das criangas
do Internamento, do S.O. da Urgéncia
Pedidtrica e do Hospital de Dia, todos
eles acompanhados pelos pais.

A festa nao faltaram fantoches, ma-
rionetas, magia, palhacos e, claro, a vi-
sita do Pai Natal ao Internamento de
Pediatria e ao S.0. da Urgéncia Pediatri-
ca, com um saco cheio de prendas que
distribuiu a todos os meninos.

Esta celebracdo contou com o apoio
dos Rotary Lisboa-Belém, que colabo-
raram no entretenimento e alegria das

criangas.

O dia terminou com um lanche de
Natal oferecido pela ITAU — Instituto
Técnico de Alimentagio Humana, para
todas as criangas e acompanhantes.

O “Projecto Sorrir no Hospital” con-
tou com o apoio da Johnson & Johnson,
Unifa, Nestlé, Aero-OM, Continente,
Nutriben, Sanofi Pasteur, Abbott, Bio-
derma, Editorial Presenca, Fundagao do
Gil, Educa, ITAU e os Rotary Lisboa-
-Belém e, muito agradece a colaboracao
prestada sem a qual ndo teria sido pos-
sivel a realizagdo desta festa.

EDITE PEREIRA E JOANA PINTO
Educadoras

Missao Sorriso no Hospital de Sao

Francisco Xavier

eopoldina, Maria Rueff e Ana

Bola visitaram as criangas in-

ternadas no Servico de Pedia-
tria no Hospital de Sdao Francisco
Xavier, no passado dia 27 de Novem-
bro, distribuindo lembrancas e boa
disposicao. Esta visita foi da iniciativa
da SIC, que através de um programa
apresentado por Rita Ferro Rodri-
gues, Anjo da Guarda, pretendeu dar
a conhecer os beneficios e melhorias
proporcionados pela Missdao Sorri-
s0, um projecto de responsabilidade
social do Continente, que através da
venda de produtos com o simbolo
da Leopoldina, angaria fundos para
a aquisi¢ao de equipamentos para as
unidades pediatricas do pais.
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Natal da Cardiologia Pediatrica

oi no passado dia 12 de De-

zembro de 2008 que se realizou

a Festa de Natal para todas as
criangas acompanhadas pela Cardio-
logia Pediatrica do Hospital de Santa
Cruz (HSC).

A Associagao Coragem contou
mais uma vez com a boa colabora-
¢ao de pais e criancas que encheram
o auditério Lourdes Norberto com
sorrisos e alegria.

Este ano a festa dos mais pequenos
contou com a participa¢ao do actor
Pedro Granger que entreteu e encan-
tou a plateia com a sua habitual boa
disposicao.

Margarida, uma das meninas que
é acompanhada pelo Servico da Car-
diologia Pedidtrica, subiu ao palco
com o seu violino e encheu o coragao
dos presentes com pequenas notas
musicais que foi lancando através do
seu instrumento musical. De seguida,
mitdos e gratidos puderam assistir
e aplaudir a companhia de teatro “A
Procura de Shakespeare” com a peca
“ Um Conto Urbano de Natal”.

Para finalizar este mega evento, o
Professor Wannabee, personagem

do programa de televisio “Lucy”,
representada por Paulo Duarte Ri-
beiro, fez uma das suas experiéncias
madgicas que fez com que apareces-
se o Pai Natal cheio de prendinhas
para entregar a todos os meninos
presentes.

A Associacao Coragem contou
com o apoio da Cadmara Municipal
de Oeiras, Continente, Fundacao
Luis Figo, Nestlé, Oriflame, Liga dos
Amigos do HSC, Impala, aos quais
muito agradece a colaborag¢ao presta-
da, sem a qual ndo teria sido possivel
a realizacdo desta mega festa.

Para os mais pequenos, Pedro
Granger deixou esta mensagem
muito especial:

“O Walt Disney que é o senhor
que inventou o Rato mais famoso
do mundo, o Mickey, ensinou-me
que se conseguimos sonhar o que
quer que seja, conseguimos fazer,
por isso o que desejo neste Natal, é
que a vida seja tudo o que os nos-
sos sonhos quiserem. E tudo uma
questdo de acreditar com muita ...
muita forca! Feliz Natal e um 6ptimo
Ano Novo!”

Natal dos doentes internados
no Hospital de Santa Cruz

ealizou-se no

passado dia 22

de Dezembro,
pelas 11h30, a missa para
todos os doentes inter-
nados no Hospital de
Santa Cruz (HSC). No
final, o coro, juntamente
com a Liga dos Amigos
do HSC visitaram todos
0s pisos de internamen-
to desejando um Bom
Natal e um Feliz Ano
Novo com canticos
natalicios e a oferta de
uma pequena lembran-
¢a a todos os doentes.
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Festa de Natal da Liga dos Amigos

do Hospital de Egas Moniz

ealizou-se, no passado dia 4 de Dezem-

bro, no auditério do Hospital de Egas

Moniz, a Festa de Natal da Liga dos
Amigos do hospital, que contou com a presenga
de todos os voluntérios, de muitos doentes, de
alguns elementos do corpo clinico e do pessoal
do nosso hospital.

A festa teve a amavel e desinteressada colabo-
ragao dos conceituados artistas os Srs. Octdvio
de Matos, Fernando Mendes e o seu grupo de
Actores, tendo também participado o Grupo
Coral da Universidade Internacional da Ter-
ceira Idade, que proporcionaram momentos
de grande alegria a todos os presentes.

A actuagao de todos foi muito apreciada,
tendo no final sido servido um lanche com
Bolo Rei, chd e refrescos, fornecidos pela
Administragao do hospital.

DR. FERNANDO DAVID DE ABREU
Vice-Presidente da Liga de Amigos do
Hospital de Egas Moniz

Departamento de Psiquiatria e Satide Mental

O Natal na Unidade de Dia

elo 12° ano consecutivo, a equi-

pa técnica e doentes da Unida-

de de Dia do Departamento de
Psiquiatria e Satide Mental assumiram
a responsabilidade de elaborar a ér-
vore de Natal de quase trés metros de
altura da empresa farmacéutica Glaxo-
SmithKline.

E um momento privilegiado nao
apenas para o treino de competén-
cias sociais dos nossos doentes, mas
também para o desenvolvimento da
capacidade para trabalhar em equipa,
planear, estruturar e cumprir tarefas.

Apesar de termos passado um més
inteiro a idealizd-la e a preparar todo
o material necessario a sua montagem,
fomos surpreendidos com alguns pro-

blemas inesperados durante a monta-
gem desta mega drvore, mas o espirito
de equipa e a boa disposi¢ao ajudaram-
nos a resolvé-los e a passar um dia dife-
rente e divertido que s6 acabou quando
a noite chegou e tudo ficou pronto.

Como sempre a Glaxo ofereceu um
saboroso almogo e uma lembranca a
cada um dos envolvidos na prepara¢io
da drvore.

Na Unidade de Dia as aventuras do
més de Dezembro nao terminaram por

aqui. Tal como todos os anos, desde
a sua abertura em 1997, festejamos
o Natal com o grupo de doentes em
Programa de Reabilitacdo, respectivas
familias e profissionais das suas equipas
comunitarias de origem.

Com o apoio da Lundbeck, no dia 16,
foi servido um delicioso almogo con-
feccionado e servido pelos formandos
do curso de restaura¢do do Psicoprato
(ARIA), o qual foi enriquecido pelas
sobremesas confeccionadas pelos uten-
tes da Unidade de Dia e também por
aquelas que as suas familias trouxeram.
No final do almogo houve a tradicional
e divertida troca de prendas.

A equipa da Unidade de Dia agra-
dece a todos os que nos ajudaram a
fazer neste més de Dezembro um me-
lhor Natal para aqueles de quem cui-
damos.

Um Feliz Natal para todos.

A EQUIPA DA UNIDADE DE DIA
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Homenagem ao Dr. Anténio Pina

Decorreu, no passado dia 10 de Dezembro de 2008, a ceriménia em home-
nagem ao Dr. Anténio Pina no Bloco Operatdrio do Hospital de Santa Cruz.
O Dr. Humberto Messias, Director do Servico de Cirurgia Geral, descerrou
a placa que passard a denominar a Sala n° 3 “Sala Dr. Ant6nio Pina”

CENTRO HOSPITALAR

Nomeagoes

O Conselho de Administra¢ao deliberou:

- Em sessao realizada a 11/12/2008 nomear a Dra. Rita Perez, Coorde-
nadora da Unidade de Cuidados Intensivos Cirdrgicos do Hospital de
Sdo Francisco Xavier, com efeitos a partir de 1 de Outubro de 2008;

- Em sessdo realizada em 18/12/2008 nomear o Dr. Vitor Manuel Silva
Pereira, Coordenador da Unidade de Senologia do Centro Hospitalar
de Lisboa Ocidental.

Centro Hospitalar

de Lisboa Ocidental no
ranking dos 10 melhores
hospitais portugueses

No 4mbito do estudo realizado pela Escola
Nacional de Saidde Publica, em colaboragao
com a revista Sdbado que, pelo terceiro ano
consecutivo, dd a conhecer quais os melhores
hospitais portugueses, o CHLO ficou classifi-
cado entre as unidades com melhores resul-
tados no tratamento em trés agrupamentos
de doengas:

1° lugar: Doengas dos Rins e Aparelho Urindrio
2¢ lugar: Doengas Cardiacas e Vasculares

40 lugar: Doengas Infecciosas

Este estudo avalia o desempenho dos hos-
pitais publicos em Portugal Continental em
2007, exclusivamente para o internamento
hospitalar, tendo em aten¢do duas dimensdes:
a efectividade/qualidade dos cuidados pres-
tados e a adequagdo dos cuidados prestados
em internamento. Ao todo foram avaliadas 62
instituicoes.

EXPOSICAO DE PINTURA NO CHLO

“Aparéncias” de Ana Neves Guerreiro

De 9 a 19 de Dezembro de 2008, esteve
patente no Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental (CHLO) uma exposi¢do de
pintura denominada “Aparéncias”. A
autora, Ana Neves Guerreiro, nasceu
em Faro em 1974. Licenciada em De-
sign pela Faculdade de Arquitectura da
Universidade de Lisboa, com formacao
em desenho pela Sociedade Nacional
de Belas Artes e pintura pela AR.CO,
faz exposicoes individuais de pintura e
desenho desde 2004.

O Jornal do Centro (JC) perguntou a
Ana Neves Guerreiro (AG) qual a sua
opinido sobre esta iniciativa do CHLO.
JC: Algumas das pessoas que viram

Ana Neves Guerreiro (ao centro)

uma surpresa, que pode trazer algo de
positivo, provocando um momento
de pausa.

JC: Sera uma experiéncia a repetir?
AG: Claro que sim. Expor em trés
hospitais foi uma experiéncia muito
positiva. A oportunidade de expor o
meu trabalho e o meu nome a um
publico tao vasto foi uma excelente
oportunidade. Espero que continuem
com esta iniciativa e a estendam a ou-
tros artistas.

JC: Onde é que, brevemente, poderao
ser vistos novos trabalhos da Ana?
AG: Em Maio, vou realizar uma expo-
si¢ao individual na galeria Sao Francis-

a sua exposicao colocaram a questao
porqueé o titulo “Aparéncias” e a rela-
¢ao com as cadeiras?

AG: Cada quadro contava uma peque-
na histéria. Por vezes, o que vemos
ndo representa a realidade. Vivemos
num mundo em que as aparéncias tém
cada vez mais um papel preponderante,
mas as aparéncias enganam. Nos qua-
dros podemos encontrar elementos
contraditorios, irénicos, que criavam
sensagdes. As cadeiras unificavam a

exposi¢ao em termos graficos mas tam-
bém representavam a espera pelo final
de cada historia.

JC: A Ana ja exp6s em galerias. Obvia-
mente que esta foi uma experiéncia
diferente. O que achou de expor num
ambiente hospitalar?

AG: Efectivamente é bastante diferente
ter um trabalho exposto num local de
passagem de um edificio pablico. Nas
galerias, o publico quando entra sabe
o que vai ver. Num hospital, é sempre

co, na Rua Ivens, em pleno coragio de
Lisboa — o Chiado. Vai ter como tema a
prépria cidade de Lisboa. Continuarei,
no entanto, a participar em diversas
exposicoes colectivas. Para qualquer
informacao, poderdo consultar o0 meu
blog: ananevesguerreiro.blogspot.com,
que serd permanentemente actualiza-
do. Para quem esteja interessado em
fazer parte do meu mailing poderd
enviar as respectivas moradas para
ananevesguerreiro@gmail.com
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24 de Janeiro de 2009

XII SIMPOSIUM DE
ACTUALIZAGAO EM NEFROLOGIA
Organizacao: Servigo de Nefrologia
do Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental

Local: Ordem dos Médicos, Lisboa
Informagoes:

Irene Ramos, Produ¢io

e Gestao de Eventos

Telf.: 214 847 640  Fax: 214 847 649

JORNADAS E CONGRESSOS

13 de Janeiro de 2009

CICLO CONFERENCIAS

“A METABONOMICA NA
INVESTIGACAO E PRATICA CLINICA”
Organizacao: Departamento de Quimica
da Universidade de Aveiro

Local: CCB, Lisboa

Informagoes:

Departamento de Quimica

Tel.: 234 370 707  Fax: 234 370 084
Email: agil@ua.pt

30 a 31 de Janeiro de 2009

I ENCONTRO DE TERAPIA

DA FALA EEDUCACAO

“TERAPIA DA FALA E EDUCACAO:
UMA PARCERIA FUNDAMENTAL”
Organizacao: Escola Superior de Satde
do Instituto Politécnico de Settibal
Camara Municipal de Alcochete e
Agrupamento de Escolas de Alcochete
Local: Forum Cultural de Alcochete
Informacgoes: Telma Pereira

Tel.: 265 709 390 / 932 000 915

Email: telma.pereira@ess.ips.pt
www.ess.ips.pt/agenda/encontroTEhtml

31 de Janeiro de 2009

202 SABATINA HEMATOLOGIA
Organizacao: Departamento de
Hematologia do Centro Hospitalar de
Coimbra

Local: Auditério Bissaya Barreto
Informagoes:

Tel.: 239 800116 + Fax: 239 810070
Email: hematologia@chc.min-saude.pt
www.chc-hematologia.org

CURSOS E POS-GRADUACOES

10 a 17 de Janeiro de 2009

CURSO DE SOCORRISMO ESSENCIAL

CURSOS DE SOCORRISMO GERAL
Organizagao: Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa

Local: ESTSL, Parque das Nagdes
Informagoes:

Telefone: 218 980 485/218 980 400
Fax: 218 980 460

E-mail: centro.formacao@estesl.ipl.pt
http://www.estesl.ipl.pt

Inicio a 27 de Fevereiro de 2009

CURSO AVANCADO DE

CURTA DURACAO “GRAVIDEZ

E PARENTALIDADE:
DESENVOLVIMENTO,
PSICOPATOLOGIA E INTERVENCAO”
Organizagao: Departamento de Psicologia
da Universidade do Minho

Local: Universidade do Minho
Informagdes:

Graga Silva, Tel.: 253 604 220

Email: gsilva@iep.uminho.pt
http://www.cipsi.uminho.
pt/showCourseContentTypel.
aspx?mid=23&Ig=Pt

ACCOES DE FORMACAO

ORGANIZADAS PELO NUCLEO
DE FORMACAO DO CHLO

Janeiro de 2009

CIPE/SAPE — CARDIOLOGIA

E NEFROLOGIA

Destinatérios: Enfermeiros HSC
CIPE/SAPE - CIRURGIA GERAL E UCIC
Destinatérios: Enfermeiros HSFX
MASSAGEM NO PREMATURO
Destinatarios: Enfermeiros Neonatologia
HSFX

PREVENCAO E TRATAMENTO

DE ULCERAS DE PRESSAO
Destinatarios: Enfermeiros HSFX e HEM
CIPE - UCIC, UCIP E UCA
Destinatarios: Enfermeiros HEM
PROCESSO CLINICO ELECTRONICO
— URGENCIA GERAL

Destinatarios: Médicos/Enfermeiros

Nucleo de Formagdo HEM — 2032
Nucleo de Formagido HSC — 3308
Nucleo de Formagio HSFX — 1028




